
Основные формы образовательного процесса МБОУ ДО 

ДЮСШ: 

  

- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

- учебно-тренировочные сборы (в том числе выездные); 

- работа по индивидуальным планам; 

- медико-восстановительные и оздоровительные мероприятия; 

- участие в соревнованиях, турнирах и матчевых встречах; 

- сборы в условиях спортивно-оздоровительного лагеря;  

- педагогические тестирования; 

- медико-биологические исследования 

- инструкторская и судейская практика.  

 


